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TRUONG PAI HQC CONG NGHE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
THONG TIN&TRUYEN THONG Doc 14p — Tw do — Hanh phie
PHONG HANH CHINH-TC
TRAM Y TE Thdi Nguyén, ngay 23 thdng 9 ndm 2013
S6 03/PD-YT
THONG BAO
MTRUONG DAI HQC KHOA HQC Vé viéc phong chéng dich dau mit dé
iw‘so ..... . b
...... im 20. Cinh gtri: - Truong Dai hoe Cong nghé Thong tin va Truyén thong
‘ DEN Ngay ol hing Jn . - Truong Pai hoc Khoa hoc
- Khoa Ngoai ngir

Hién nay bénh dau mit do (con goi la bénh viém ket mac cip) ngdy cang lan rong
nhiéu tinh thanh trong ca nuéc. Bénh da xuat hién & mot sb can bd cla truong Dai hoc Cong
ngh¢ Thong tin & Truyén théng, Pai hoc Khoa hoc va Khoa Ngoai ng. Pé chi dong phong
chéng bénh, tranh bung phét thanh dich, Tram y té xin thong bdo dén cc don vi trén dia ban
nhu sau:

1- Nguyén nhin gy bénh: Do Adeno virus hogc do vi khudn

2- Duong lay nhiém: Bénh dé l4y tir nguoi nay sang nguoi khace, 14y qua 2 duong:

-Ho hap trén: Lay lan qua céc con ho, ht hoi

- Tiép xuc truc tiép: Vi du nhu bét tay, qua tay cdm nim cham vao db vét, dung chung
khin hay lo thudc ctia nguoi bénh hode nude bé boi bi 6 nhiém.

3- Tri€u chirng: Neu lay qua duong hd hép, bénh c6 biéu hién toan thén kém theo biéu
hién trén mét; 1y qua tiep xtic tryc tiép thi bénh c6 biéu hién tai mit.

Ngudi mét moi, s6t nhe, viém  hong, ndi hach trude tai

Trén mét: Chay mu nhay khién 2 mi mét dinh vao nhau nht 1a vao ltc ngd dy, nuéce
mit chay nhiéu, mat dé hay dé tia, s¢ anh sang, com mit, dau ngtra nhe; thudng cac tri€u
chirmg nay phét sinh & mét mét, sau lan sang mét kia.

4- Bién phap phong chong

-V6i nguoi chua mic bénh: Han ché tiép xtic véi nguoi bénh, khi tiép xiic nén deo khau
trang, thudng xuyén rira tay bing xa phong; tranh dui tay vao mét, rira sach mét bing nudc
mudi sinh ly 0,9%, khong dung chung cac vét dung véi ngudi bi bénh.

- V6i ngudi da mdc bénh: Nguoi bi bénh nén céach ly (nghi 1am vige, nghi hoc), han ché
nén noi déng ngudi, neu can thlet ra ngoai duong can phai deo khau trang. Rira tay ngay
bing xa phong sau mdi 14n lau mit, tra thudc; tranh dui tay vao mit dé ngan chan viée lay
lan, khin mit cén dugce gidt bing xa phong. Ngudi mic bénh nén han ché ngu chung giudng
voi nguoi chua mac bénh.

5-Khi c6 biéu hién cic triéu chirng trén cin dén Tram y té dé duoc kham va didu tri

kip thor.
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